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El simbolismo sufi de la perla

N. Scott Johnson

Fuera del océano, como nube de lluvia, ven y viaja,
pues si no viajas nunca llegaras a ser perla.
—'Attar

Desde tiempos antiguos la perla ha sido un simbolo religioso
importante; su origen misterioso y la bella perfeccién de su forma han
hecho de ella un emblema poderoso de la perfeccién interna, de la vida
regenerativa y del fruto de la bdsqueda mistica.'™™ La perla ha sido durante
mucho tiempo un simbolo profundo para los poetas persas sufies —los
sufies se refieren al arte mismo de la poesia como «la sarta de perlas».
Como ocurre con el simbolismo del vino, del rostro del Amado, y con otros
importantes simbolos sufies, los poetas sufies han establecido todo un
lenguaje simbdlico relacionado con la perla. En este lenguaje, el término
perla se cita usualmente junto a varios otros motivos tipicos, como la tierra
firme, el océano y la lluvia, y mas frecuentemente, la ostra y el buscador de
perlas. La creacién del lenguaje simbdlico usado en la poesia sufi se basa en
una tradiciéon simbolista «homogénea», «basada en una terminologia
simbdlica precisa» (Lewisohn 1989, p. 179). El simbolo poético es la
destilacién, la articulacion del conocimiento intuitivo del corazén. El simbolo
(surat), como vehiculo de su significado (ma’na), nunca se selecciona por
capricho de una persona, sino que es ‘comunicado’ por la visién de aquello
a lo que se abre. La perla, una joya en el interior de la concha exterior, es
uno de los simbolos a la vez mas simples y mas perfectos de lo valioso
oculto en el interior y de la perfeccién, y esto hace de ella un vehiculo ideal
para expresar la doctrina sufi. i

En las obras de Mahmud Shabestari (m. 720/1320) y de Yalal al-Din
Rumi (m. 672/1273), la perla se convierte en un bello elemento para
expresar profundas verdades espirituales. En su obra clasica Golshan-e raz
(La rosaleda secreta), escrita en 717/1317, Shabestari habla directamente
de las dimensiones simbdlicas y metafisicas de la perla y del buscador de
perlas. Las grandes obras de Rumi estdn repletas de referencias a la ostra y
a la perla, y juntas, ambas dibujan una imagen vivida del simbolismo sufi de
la perla. En las paginas siguientes hablaremos de este simbolismo,
buscando un entendimiento de lo que significa «convertirse en perla», en
palabras de ‘Attar.

La ostra y la gota de agua
En el Golshan-e raz, Shabestari discute la metafisica, el simbolismo y
los aspectos de la senda sufi a través de una serie de respuestas a quince

1 Para una visién global del simbolismo de la perla en la historia de la
religién, ver Mircea Eliade (1991), seccién IV.
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preguntas que le plantea un compafiero sufi. La décima pregunta se refiere
al significado de la perla:

éCudl es ese mar cuya orilla es el habla?
éCual esa perla hallada en sus profundidades?

Shabestari responde:

El Ser es el mar, el habla la orilla,

la concha las letras, la perla el conocimiento del corazon.
(Shabestari 1978, vv. 562-3, p. 56)

Dicho esto, Shabestari se extiende sobre la relacién entre la perla y el
“conocimiento del corazén” por medio de un ejemplo: la génesis de la perla
en las ostras del mar de Oman. Shabestari, en sus versos, vuelve a contar
de un modo muy efectista esta fabula tradicional, y evoca la tranquila
belleza del mar, y la maravillosa interaccién entre las ostras y la lluvia que
cae. Al caer la lluvia de primavera en alta mar, en algun lugar en sus
profundidades, pequefias ostras se elevan del fondo y viajan a la superficie.
En la superficie reciben, con «la boca abierta», una gota de lluvia, y tras
volver al fondo del mar, la transforman en perla.

La primera parte del cuento de Shabestari se relaciona con el
significado metafisico de la ostra y como ésta consigue la perla, la segunda
parte se centra en el buscador de perlas. No sélo debe el buscador de perlas
bucear en las profundidades del océano, sino que debe ademas romper la
concha para abrirla y obtener la perla. Desde cierto punto de vista, las dos
partes reflejan los dos aspectos complementarios del descenso espiritual
(tanzil) y del retorno espiritual (ta’wil). Desde otro, la ostra y el buceador se
refieren a los viajeros en la Senda sufi (tarigat) y a aquellos aspectos del
ascenso espiritual y de la iniciacion que tienen lugar en ella.

En el ciclo del descenso y el retorno, la génesis de la perla ilustra los
conceptos de creacién e interpretacién en la poesia sufi. Como la ostra, el
poeta tiene la capacidad de ser el que transmite al buscador de perlas las
verdades espirituales del Cielo. Los movimientos de la ostra son los
movimientos del gnéstico en la busqueda de ese regalo del Cielo que es la
luz del Ser. El poeta sufi es aquel que, como la ostra, convierte el fruto de la
gnosis en un arte simbdlico tangible. La ostra debe hacerse digna de recibir
este regalo. Pues como dice Shabestari: «La perla de los misterios no se
encuentra en todos los recipientes» (Shabestari 1978, v 54, p. 5). La perla la
obtienen sdélo aquellas ostras que han ascendido por la escala del viaje
espiritual. El sufi, como la ostra, debe efectuar un cambio en si mismo
mediante la disciplina espiritual, que es también un ascenso vertical por el
cosmos. Esto se refleja simbdlicamente en el viaje de la ostra desde las
oscuras profundidades del mar a la luminosidad de su brillante superficie.

A pesar de habitar en un mundo acuatico, la ostra tiene sed, y afiora
beber las aguas puras que sélo pueden venir del Cielo. Aqui, nos hallamos
ante un aspecto importante del simbolismo relacionado con el agua. Se
contraponen aqui dos tipos de agua: el agua inferior, salobre, de la tierra y
el agua superior, inmaculada, que tiene su origen en el Cielo. En la tierra,
toda el agua estd fluyendo, y se evapora finalmente para volver a su fuente.
Como fuente de esa vida renovada otorgada por Dios a la tierra, la lluvia se
equipara a la revelacién. Como apunta Martin Lings: «En el Qoran las ideas
de Misericordia y de agua —la lluvia en particular— son de alguna manera
inseparables. Junto a ellas debemos incluir la idea de Revelacién (tanzil),



qgue significa literalmente “enviar hacia abajo”» (Lings 1991, p. 67). El agua
de lluvia, limpia las impurezas a la vez que otorga una nueva vida. Desde
otro punto de vista, el agua salada del océano es simbolo de lo exotérico a
través de lo cual se debe viajar para alcanzar lo esotérico, la gota de lluvia
(Ibid., pp. 75-6).”?1 Y finalmente, la lluvia es simbolo de la Gnosis, ese
conocimiento que transforma y regenera la existencia misma de la ostra.
Comentando el versiculo, El hizo bajar agua desde el cielo, para inundar los
valles, cada uno de acuerdo con su capacidad (Qo 13,17), Qazzali escribe:
«Los comentarios nos dicen que el agua es la Gnosis y que los valles son los
corazones» (lbid., p. 68).°® Simbolo de revelacién y de conocimiento,
Shabestari equipara la lluvia con el conocimiento de los Nombres divinos:

De Dios en cada uno hay una parte, un regusto,
origen y retorno de cada uno es un Nombre divino.
En ese Nombre cada criatura tiene su ser,

a ese Nombre siempre alaba.
(Shabestari 1978, vv. 278-9, p. 28)

Cada gota de agua es un Nombre distinto, pero es también el Ser
divino presente en su totalidad en cada una; lo Divino no es fragmentario.
Shabestari escribe:

Si hiendes el corazén de una gota de agua

cien océanos puros emergeran de él.
(Ibid., v. 146, p. 15)

Cuando la ostra alcanza con éxito la superficie, se encuentra en otro
mundo. Se trata del reino de lo imaginal (‘alam-e mesal), el lugar de la
materia sutil y de la transformacién alquimica, en el cual la gota de lluvia es
una perla y la perla es una gota de lluvia. Aqui las realidades arquetipicas
toman una forma sutil y llegan a ser visibles para el intelecto (‘aql) capaz de
discernir del gnéstico. Para recibir ese conocimiento se debe estar abierto al
Cielo; como la ostra que debe ‘abrir la boca’ para recibir la lluvia, y por ello
dice Shabestari al viajero:

Ve y limpia el espacio de tu corazdn,

para que el angel pueda habitar contigo.
(Ibid., v. 594, p. 59)

La perla no es simplemente una ‘creacién’ de la propia ostra, sino que
es la creacion de Dios mediante la ostra. La perla pertenece a lo que lbn
‘Arabi —cuyos escritos misticos fueron de central importancia para
Shabestari—**) define como “creacidn teofanica”. Henry Corbin, refiriéndose
a la doctrina de Ibn "Arabi de la creacién teofanica, afirma:

Podriamos decir no sélo que el mistico crea (es decir, es la causa
de) aquello que existia ya en el mundo del Misterio [la lluvia] para

221 Lings sefiala la distincion islamica entre Moisés, el profeta de lo exotérico,
la Ley, identificado con el Mar Muerto y con el agua salada, y Jezr, el profeta de lo
esotérico y de las «aguas de la Vida».

331 Cita del Meshkat al-anwar de Qazzali.

441 |bn “Arabi tiene una influencia extremadamente importante en la formacion
del pensamiento de Shabestari. De hecho, para Shabestari, la comprensién de la
“ciencia de la religién” era, como sefalé en una ocasién, «la indagacién para
entender a lbn "Arabi», Leonard Lewisohn (1992, p. 379).



que se manifieste en el mundo sensible [bajo forma de perla],
sino ademas que Dios cre6 este efecto mediante él. Corbin 1969,
p. 228)

Este encuentro mistico implica una dialéctica entre la lluvia y la ostra.
El movimiento de la ostra para recibir su gota de lluvia es como la «oracién
del heliotropo» que es llevado a seguir al sol siguiendo una «atraccién
reciproca y simultanea entre el ser manifestado y su principe celestial»
(Ibid., p. 106). La creacidon de la perla se basa en una unio sympathetica,
entre la gota de agua y la ostra, entre el Nombre divino (el Sefior revelado,
el angel del siervo) y el siervo mismo, por el cual y en el cual el Sefor se
hace visible (como perla). Asi, ascender con la ostra, como el poeta, es tan
sélo un vehiculo, una cafia hecha hueca para resonar con la musica de Dios.
Rumi escribe:

iEstate callado! Mas ¢qué puedo hacer?

la lluvia llegd, y no soy sino un canaldn.
(Chittick 1983, p. 271, Rumi Diwan 29280)

Una vez que la ostra ha recibido la gota de lluvia, desciende de nuevo
al mundo formal de los objetos en el fondo del océano. Este descenso
espiritual (tanzil) representa también el proceso de aspiracidon espiritual de
la ostra, que como un artista da cuerpo objetivo a las visiones espirituales
del corazén, un proceso mediante el cual la gota de lluvia se convierte en
perla. Este encuentro también ilustra la naturaleza transformadora de la
vision espiritual. La luz de la gnosis es la de un conocimiento que
transforma el ser mismo del gndstico. La ostra se ha transformado y lleva
ahora un corazoén de luz.

Debemos también sefalar que la perla, como fruto de Ia
transformacién gnédstica, esta relacionada con la ciencia tradicional de la
alguimia. Entre los alquimistas europeos, uno de los nombres de la piedra
filosofal era margarita pretiosa, la perla preciosa. Segun las creencias
isldmicas tradicionales, la perla es el producto de la conjuncién del fuego y
el agua (Cirlot 1962, p. 251). Es la sintesis de los dos principios alquimicos
opuestos de calor-expansién-fijacion y frio-contraccién-soluciéon. La perla es
simbolo de integraciéon. Es ese cuerpo transformado en espiritu, y ese
espiritu transformado en cuerpo.

Dentro de su ostra, la perla es el simbolo del “Tesoro escondido”,
ansioso por ser revelado. Desde un punto de vista puramente fenoménico,
la perla aparece como una joya dentro de una concha y es asi la
quintaesencia del tesoro oculto. Rumi escribe:

Hemos colocado estas perlas y estos frutos en tu tesoro y ni tu
mismo tenias conocimiento de ello. Estaban escondidas en
nuestro Conocimiento oculto. Antes de cobrar existencia, las
cualidades y las bellezas que veis hoy en vosotros fueron perlas
en el Océano invisible, ansiosas por entrar en los tesoros de los
habitantes de la tierra firme. (Mayales-e sab’ah 28, Chittick 1983,
p. 200)

Se describe aqui el proceso completo de la teofania de los Nombres
divinos, desde la esencia preeterna de la perla, a su ocultamiento y su
anhelo por ser descubierta (retornada) por su siervo. Rumi describe la gota
de agua/perla en términos similares a la ‘cafla melancdlica’, que debe ser



cortada para convertirse en el instrumento (flauta) por el cual Dios llega a
conocerse a Si mismo. Pues si el agua del océano no se elevara hacia el
cielo, no habria perlas. Y Rumi escribe: «La gota que dejé su hogar, el mar, y
retorné / hallé una ostra esperdndola y se convirti6 en perla» (Schimmel
1992, p. 159). Como el junco, la perla anhela que la descubran para poder
retornar a su fuente.

El buscador de perlas

La segunda parte del cuento de Shabestari de la perla y la ostra se
refiere a este “regreso” de la perla gracias al buscador de perlas. Shabestari
describe aqui el proceso que el buceador debe seguir si quiere tener acceso
a la perla. Para poder consegquir la perla, el buscador debe hacer a la inversa
el proceso de la ostra: debe bucear hasta las profundidades, volver con la
ostra a la superficie, y abrir entonces la concha. Desde cierto punto de vista,
esta actuacién a la inversa, esta penetracién desde fuera hacia adentro
puede entenderse como el ta'wil, la hermenéutica espiritual. Del mismo
modo en que la gota de lluvia y la vuelta de la ostra a su lecho en el fondo
del mar representaban el descenso espiritual, tanzil, la recuperacién de la
ostra por el buceador representa su regreso, ta’'wil. Esto nos recuerda el
famoso aforismo del hermetismo: «Lo que esta abajo es como lo que esta
arriba». La perla es el fruto del encuentro espiritual mas elevado, pero debe
ser encontrada en el lugar mas bajo, en el fondo del océano. La tarea del
buscador es de interiorizacién. Su tarea es devolver la perla a la superficie,
pero al hacerlo debe ‘entrar para salir’. El ma’na (significado) se revela al
penetrar en el surat (simbolo). El buceador, como contemplador de lo
sagrado, debe pues penetrar en el objeto desde fuera. La ostra es como un
mandala: pasando por sus niveles mas externos se llega a su centro, que es
en definitiva la meta y la salida.

El simbolismo del buscador de perlas es también una forma profunda
de expresar el viaje del adepto sufi por la Senda. La bdsqueda de la perla es
la busqueda del intelecto. En palabras de Shabestari:

El buceador en este vasto mar es el intelecto
que tiene cien perlas envueltas en su ropa.
El corazdn es para el conocimiento como un recipiente,

la concha del conocimiento del corazén son la palabra y las letras.
(Shabestari 1978, vv. 575-576, p. 57)

El buscador de perlas representa el intelecto, el conocimiento del
corazon, mientras que la tierra firme es el simbolo del cuerpo. El proceso de
bucear se refiere a la gnosis, que desarrolla el conocimiento del corazén,
gue Shabestari opone a los actos del cuerpo y al conocimiento superficial:

Un acto que procede de los bellos “estados” del corazén

es mucho mejor que este mero conocimiento de la “palabra”.
(Shabestari 1978, vv. 585, p. 58)

Aqguellos que confian en «el conocimiento de la palabra» (las ciencias
discursivas, tedricas) estan lejos de los gnésticos que persiguen el
«conocimiento del corazén», porque les falta la visién iluminativa directa de
los gndsticos. Estos seguidores de la “palabra” nunca llegan a aproximarse
a la perla; permanecen buscdndola a tientas, sin esperanza alguna, en la
superficie del agua. Como escribe Rumi:



Aungue esa persona saque cien mil baldes de agua del mar, no
encontrara la perla. Se necesita un buceador de aguas profundas
para descubrir la perla, y no un buceador cualquiera, sino uno que
sea habil y tenga suerte. Las artes y las ciencias son como sacar
agua del mar con cubos; encontrar la perla es otra cosa. (Nasr
1968, p. 352)

Para encontrar la perla se debe ser un buceador. La imagen de bucear
en el mar tiene un componente de iniciativa. El buceador, al igual que el
sufi, debe dejar su casa en tierra firme —el reino de los asuntos mundanales
— y someterse a un sistema riguroso de disciplina espiritual siguiendo las
instrucciones de un maestro. El buceo nos recuerda que ese conocimiento
tiene una dimensién vertical e interior. Bucear requiere una gran
concentracién: resistencia fisica y control de la respiracion asi como control
de la mente sobre las propias reacciones instintivas y los miedos. El oficio
del buscador de perlas es un oficio peligroso, un trabajo duro y lleno de
incertidumbre. Los buceadores tradicionales solian trabajar en parejas
(Moon 1987). El buceador debia ir siempre acompanado por otra persona
gue permanecia en el bote y sujetaba al buceador con una cuerda de
seguridad. Pasado un tiempo, el que estaba en el bote tiraba del buceador
hacia la superficie y lo devolvia al bote con las ostras recogidas. Lo mismo
hace el aspirante a sufi, dirigido por su maestro en sus dificultades y sus
trabajos. Y un viajero sin maestro es como un buceador sin cuerda de
seguridad.

Rompiendo la concha

Una vez que se consigue la ostra, hallamos otros significados
simbdlicos relacionados con la ruptura de la concha de la ostra para
encontrar la perla. Shabestari dice que la concha de la ostra pertenece a lo
exotérico y lo formal: «diccionario, etimologia, sintaxis y accidente»
(Shabestari 1978, v. 579, p. 58). Advierte de que no se malgaste la vida en
esta “cascara seca”. Pero la concha también sirve a una funcién vital. La
religion esotérica debe operar dentro de la esfera de lo exotérico. En el
mundo sensible, el ma’na sélo puede encontrarse a través del surat.
Shabestari, por ello, escribe:

No encuentra la almendra quien no rompe la cascara.
Si, ciertamente, sin cascara la almendra no madura,

pero, lo bello del conocimiento externo es la gnosis en su seno.
(Ibid., vv. 581-2)

La concha de la ostra se refiere al cuerpo exterior, dentro del cual se
encuentra la perla, que es lo mas intimo del corazén, el centro psico-
espiritual del ser humano. La ostra y su perla es un simbolo
excepcionalmente vivido de esta relacién, pues en el nivel fisico, la perla es
esa recompensa que se halla dentro de un animal. La concha es el velo del
ego, el nafs animal, que impide a la perla transmitir y recibir la luz de la
gnosis. Romper la concha es anonadarse a si mismo mediante el rigor y la
disciplina de la pobreza espiritual. S6lo matando a la ostra se consigue la
perla. Citando nuevamente a Rumi:

El Océano de pureza me dijo: “No alcanzaras tu deseo sin pagar
por ello: en ti se halla una perla preciosa, rompe la concha”.
(Chittick 1983, p. 303, Rumi Diwan 19859)



La ruptura de la concha es el acto final del sufi, por el cual alcanza el
objetivo del anonadamiento (fana’) de su ser y de la subsistencia (baga’) en
el Ser. La perla significa la vida regenerada de aquel que ha muerto antes
de morir; mediante esta muerte se renace como perla. Esto nos recuerda las
palabras de Hallay: “Matadme, amigos fieles, pues en mi martirio estd mi
vida / mi muerte esta en mi vida y mi vida en mi muerte”. Rumi escribe:

Una vez que te han liberado de esa jaula, tu casa sera la rosaleda,
una vez que hayas roto la concha, morir serd como la perla.
(Ibid., p. 186, Diwan 21478)

Rumi advierte ademas al viajero que lo que se debe buscar no es la
perla en si, sino el principio de la perla, aquello por lo cual ésta brilla.

Sea cual sea la perla que veas, ibusca otra en su interior! Cada
joya te dice: “iNo te des por satisfecho con mi belleza, pues la luz
en mi cara proviene de la vela de mi consciencia!” (Ibid., p. 344,
Diwéan 1424-1425)

La perla refleja esa luz que emana del rostro de lo Divino. El sufi que
ha roto la concha de su ego se convierte en perla, en ser de luz. El que se
hace completamente transparente se convierte en espejo de Dios. Este es el
proposito del baga’, la subsistencia en Dios. Rumi escribe:

Mi corazén es una ostra, la imagen del Amigo su perla,

pero incluso asi no estoy delimitado, pues esa casa estd llena de El.
(Ibid., p. 264, Diwan 6098)

La perla

Nuestro Ultimo punto sera discutir qué significa la perla en si misma y
por lo tanto qué significa “llegar a ser perla”. La perla es un simbolo
fundamental de perfeccién cosmolégica, tanto en su forma como en su
color. Como simbolo de perfeccién, la perla representa las doctrinas sufies
de la unidad del Ser (wahdat-e woyud) y del Hombre universal (ensan-e
kamel). Por su forma, la perla es una esfera, que corresponde al arquetipo
de la Unidad. Ser una perla es estar mas allad de toda dualidad, ser Uno. En
el pensamiento islamico, la perla se identifica también con el andrdgino, el
«"hombre esférico” a la vez primordial y final» (Cirlot 1962, p. 251). Ser
perla es recuperar la propia identidad primordial, alcanzar la perfeccién,
convertirse en espejo de Dios.

Del mismo modo en que el Hombre universal, el arquetipo del
cosmos, contiene en si todas las ‘ideas’ platdénicas, el gndstico,
que ha realizado su unidad interior con su arquetipo, se convierte
en el espejo en el que Dios contempla sus propios Nombres y
Cualidades. (Nasr 1968, p. 347)

La segunda caracteristica llamativa de la perla es su brillo lechoso,
luminoso. La perla es blanca, que es el color de la unidad y de la perfeccién.
Ardalan y Bakhtiar escriben:

El blanco es la integracion de todos los colores, puro e
inmaculado. En su estado no manifestado es el color de la Luz
pura antes de la individualizacién, antes de que el uno se



convierta en multiple. La Luz, que se ve simbdlicamente como
blanca, desciende desde el sol y simboliza la unidad. (Ardalan y
Bakhtiar 1973, p. 48)

Convertirse en perla es ser pura luz, absorto en la Unién divina. Como
simbolo de la realizacién suprema en la senda sufi, la perla se identifica
también con el Profeta, al que Rumi llama «la perla maravillosa, Unica»
(Chittick 1983, p. 75, Masnawi IV 3445). Pues de acuerdo con la doctrina
sufi, la realidad intima del Profeta es la Luz mohammadiana (al-nur al-
mohammadi), el Logos y el arquetipo del cosmos, que ilumina y sustenta la
creacion entera (Nasr 1968, p. 340). Como simbolo de la Unidad y la
Perfeccidn, la perla brilla con la luz del Profeta.

Vemos pues que en su nivel mas elevado, la perla viene a simbolizar la
unidad del Ser y el Hombre universal. La perla representa la aspiracion mas
elevada de las ostras, de los buceadores, y de todos los viajeros de la
Senda. En la poesia de Shabestari y de Rumi se nos revela el secreto de las
ostras de Oman; se sefiala al buceador el lecho del mar en que se halla la
ostra. Encontrar la ostra, abrir su concha y convertirse finalmente en perla,
es el trabajo en la vida del buceador. Hemos visto que esa busqueda es en
si peligrosa y llena de incertidumbre. Sin embargo el buceador es sujetado
por su guia en la barca, y si tiene devocién, puede conseguirlo. Pero antes
de que el buscador pueda participar de la belleza de la perla, debe penetrar
y romper la concha de su ego, y anonadar su yo. Hecho esto, el buceador
desaparece y so6lo queda la perla, brillante y perfecta. El verdadero
buscador, como la ostra verdadera, sélo tiene un propdsito: la perla. Sin
perla, buceador y ostra no tienen nada. Como escribe Rumi:

La peor de todas las muertes es estar sin Amor.

éPor qué tiembla la ostra? Por la perla.
(Chittick 1983, p. 213, Rumi Diwan 13297)
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